
LODI: 
Ambulatorio n. 18 presso SSD psicologia 
Via Fissiraga n° 15, 2° piano 
Lunedì: 9:00 - 13:00
Venerdì: 9.00 - 16.00
Tel: 0371 376 716 

CODOGNO: 
Ambulatorio n. 6 presso Casa di
Comunità 
Viale Marconi n°1
Mercoledì: 8:30 - 12:30
Venerdì: 13:00 - 16:00 
Tel: 0377 465 536

CASALPUSTERLENGO: 
Ambulatorio n. 2 presso Casa di
Comunità 
Via Fleming n° 1, 2° piano
2° e 4° giovedì del mese: 13:00 - 17:00
Tel: 0377 375 83

SANT'ANGELO LODIGIANO: 
Ambulatorio n. 6, presso Casa di
Comunità 
Strada Provinciale 19 n° 1, piano -1 
Venerdì: 13:00 - 16:00 
Tel: 0371 251 376 

PROMOZIONE DEL
BENESSERE

PSICOLOGICO DEI
BAMBINI, DEGLI

ADOLESCENTI E DELLE
LORO FAMIGLIE

COME SI ACCEDE AL SERVIZIO?RESPONSABILI PROGETTO
Per il primo accesso NON è necessaria
l'impegnativa

Mandare un’ e-mail a:
prevenzione.psicologica@asst-lodi.it

Oppure, chiamare negli orari indicati:

Dott.ssa Alessandra Garotta
Dott. Claudio Cavagna
prevenzione.psicologica@asst-lodi.it

Struttura Semplice Dipartimentale Psicologia
Clinica

Responsabile 
Dott.ssa Ivana Cacciatori

“Un grammo di prevenzione vale un chilo di cura” 
(Benjamin Franklin)



OBIETTIVO 

L’obiettivo del progetto è quello di
individuare precocemente un
disagio o una difficoltà di bambini,
adolescenti o dei loro genitori per
poter intervenire subito,
attraverso azioni mirate ed attività
esistenti sul territorio,
promuovendo il benessere e
favorendo l’accesso ai servizi
psicologici; offrendo anche un
ingresso “sicuro”, dove la persona
possa accedere in modo diretto e
con percorsi privilegiati.

Al primo accesso NON è necessaria
l’impegnativa del medico/

pediatra.

Screening per la valutazione di
minori e famiglie allo scopo di
intercettare precocemente il
disagio
Comprendere la dinamica
genitore -figlio
Sostegno psicologico rivolto a
bambini, adolescenti e alle loro
famiglie per definire le
problematiche e le possibili
risorse per affrontarle (possibilità
di svolgere gli incontri in
presenza o online)

AZIONI E INTERVENTI

Interventi di supporto alla
genitorialità per la gestione
delle problematiche
educative dei figli
Creazione di una rete di
confronto e supporto con le
scuole, in particolare con lo
psicologo scolastico, i
dirigenti e i docenti
Peer support: creazione di
gruppi di supporto tra pari
(adolescenti, genitori,
insegnanti)
Gestione del disagio
giovanile (disturbi d’ansia,
disturbi alimentari,
bullismo, disturbo
dell’adattamento,
aggressività, disturbi legati
al cyber ambiente,...)


