
La cornice di base è il benessere delle persone aƩraverso soluzioni naturali.
L’aspeƩo della salute e della cura della persona passa aƩraverso gli integratori,
che prevengono patologie, e la cura della bellezza e della pelle, prima barriera
e organo che segnala l’indice di salute della persona.
PraƟco ed economico, il percorso fitness nei parchi è un'alternaƟva alla palestra,
che con l'allungarsi delle giornate e l'aumento della temperatura viene preferito
agli spazi chiusi da molƟssimi in combinazione con la corsa. 
Un percorso vita può essere aƩrezzato installando una serie di stazioni progeƩate
per un allenamento specifico, senza risultare mai invasivo e riqualificando anche
un'area verde anonima.
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AREA DI SICUREZZA
STAZIONE INIZIALEPosizionare la tabella fuori

dall'area di sicurezza
in un punto ben visibile

dal percorso

Pz. Descriz.
1 tabella art. 200007

Cod. 011300 VITA PARK KUR STAZIONE INIZIALE
LEGNOLANDIA Rev. 0
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LEGNOLANDIA Rev. 0
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AREA DI SICUREZZA
PER ESERCIZI
STAZIONE 1

Attività a corpo libero
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in un punto ben visibile
dal percorso

Posizionare la tabella fuori
dall'area di sicurezza
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AREA DI SICUREZZA
PER ESERCIZI
STAZIONE 2

Attività a corpo libero

Pz. Descriz.
1 tabella art. 200007

Cod. 011302 VITA PARK KUR STAZIONE 2
LEGNOLANDIA Rev. 0
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AREA DI SICUREZZA
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150150

Posizionare la tabella fuori dall'area di sicurezza in un punto ben visibile dal percorso
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Pz. Descriz. Lungh. 1^Lav.
1 palo Ø 14 400 SV 2 + 2 fori
2 pali Ø 8 65 PT 1
1 tabella art. 200007

Cod. 011303 VITA PARK KUR STAZIONE 3
LEGNOLANDIA Rev. 0
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AREA DI SICUREZZA
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Posizionare la tabella fuori dall'area di sicurezza in un punto ben visibile dal percorso.
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Cod. 011304 VITA PARK KUR STAZIONE 4
LEGNOLANDIA Rev. 0
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barra interna Ø 10mm
passante con dadi
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AREA DI SICUREZZA
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Posizionare la tabella fuori dall'area di sicurezza in un punto ben visibile dal percorso
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Cod. 011305 VITA PARK KUR STAZIONE 5
LEGNOLANDIA Rev. 0
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Cod. 011306 VITA PARK KUR STAZIONE 6
LEGNOLANDIA Rev. 0

AREA DI SICUREZZA
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Posizionare la tabella fuoridall'area di sicurezza in un punto ben visibile dal percorso
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PER FISSAGGIO A TERRA
usare barre annegate nel cls
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Posizionare la tabella fuori dall'area di sicurezza in un punto ben visibile dal percorso
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Cod. 011307 VITA PARK KUR STAZIONE 7
LEGNOLANDIA Rev. 0
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Schema stazioni percorso wellness

sp
az

io
al

ve
ar

e

Aree tematiche

XI

P.

C
O

LATO
R

E SILLAR
O

Abbazia di
SS. Michele A.

e Nicola V.

S
IL

LA
R

IN
A

Vi
a 

XI
 F

eb
br

ai
o

Strada della Chiesa

Piazza
della

Chiesa

Vi
a 

de
gl

i O
liv

et
an

i

Area polifunzionale

+0,08

-0,60

Percorsi in calcestre
Pavimentazione in c.l.s.

drenante con finitura
superficiale in ghiaietto

Corpi illuminanti bassi

Corpi illuminanti alti

Percorsi in clacestre Tribuna a gradoni in c.l.s. Terrapieno

Sezione C/C - variante

20,40

1,20
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Pianta - variante
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0,00
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Corpi illuminanti alti
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Giardino delle essenze e percorso wellness
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e-mail: francesco.pavesi@hotmail.com

PEC: francesco.pavesi@archiworldpec.it

Albo degli Architetti della Provincia di Lodi n° 185
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PROGETTO WELLNESS VP4:
Giardino delle essenze e percorso benessere

13 249 - 358

PROGETTO DEFINITIVO - ESECUTIVO
Progetto LOTTO 2 - Nuova area wellness e giardino essenze
     - Planimetria area wellness, polifunzionale e giardino essenze;
     - Aree tematiche e schema;
     - Area wellness, polifunzionale e giardino essenze - sezione B/B;
     - Elementi di arredo urbano;
     - Schema stazioni percorso wellness.
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